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Erster Eindruck: In diesem Buch bringt James McCullough die von ihm entwickelten CBASP-Techniken (Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy) auf den Punkt. Sehr systematisch beschreibt er zusammen mit seinen beiden Ko-Autorinnen die Definition der chronischen Depression, das Störungsmodell nach CBASP und die CBASP-Techniken. Allerdings ist die Übersetzung aus dem Englischen stellenweise umständlich, sodass der Leser erwägen sollte, das Buch im Original zu lesen.
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