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Narkolepsie ist eine seltene, noch relativ junge Erkrankung. Sie ist durch ein plötzliches Wegdösen mit einem Einknicken in den Vorderbeinen und Umstürzen der Pferde durch Einschlafen gekennzeichnet. Auslöser hierfür ist häufig ein Moment der Aufregung. Die unspezifische Symptomatik der Narkolepsie macht eine Abgrenzung von der viel häufiger auftretenden Schlafdeprivation (Schlafmangel) oft schwierig. Im Folgenden werden beide Erscheinungsbilder gegenübergestellt und erläutert. Zwei Fallbeispiele sollen das Beschriebene darüber hinaus veranschaulichen.
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