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Als der amerikanische Arzt Dr. A. T. Still Mitte des 19. Jahrhunderts die Osteopathie begründete, formulierte er verschiedene Prinzipien. Eines davon besagt: „Leben ist Bewegung!“ Damit meinte er nicht nur die großen, sondern auch die nicht mit den Augen wahrnehmbaren Bewegungen bis hin zur zellulären Ebene. Alles im Körper bewegt sich: die Gelenke, aber auch die Organe haben physiologisch vorgegebenen Bewegungsrichtungen, die Schädelknochen und ebenso jede Zelle hat ihren spezifischen Rhythmus. Es ist sicher kein Zufall, dass die wichtigsten Nervenschaltstellen des vegetativen Nervensystems um große Arterien herum liegen und so bei jedem Pulsschlag einen Bewegungsimpuls bekommen. Andere Umschaltstellen wiederum liegen direkt vor den Rippenköpfchen; hier bringt jeder Atemzug Mobilität.
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