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Asien verfügt über eine lange Tradition in der Anwendung manueller Therapien, sei es mit der Tuina-Massage in China oder der Anma-(oder Amma-)Massage, dem Vorläufer des Shiatsu, in Japan. Auch in Thailand wird seit langem eine als Nuad Boran bezeichnete traditionelle Massage angewendet. Im Westen ist sie unter der Bezeichnung Thai-Massage oder Thai-Yoga-Massage bekannt.
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