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Schlaf und Schlaganfall

Wer an Schlaflosigkeit (Insomnie)  Attacke, deren Symptome einem Schlag-  obstruktive Schlafapnoe, unterbrechen
oder ndchtlichen Atemaussetzern  anfall dhnlich sind. die Atmung wdhrend des Schlafes. Schlaf-
(Schlafapnoe) leidet, muss mit einem ho-  Das geschieht bislang zu selten, obwohl ~ Wa h St6 rungen etwa die Insomme oder
heren Schlaganfallrisiko leben. Auch die  Schlaganfallpatie ten héuﬁg Schlafsté—
anschlieBende Erholungsphase verlduft i
bei ihm ungtinstiger. Zu diesem Ergebnis
kommt eine neue Studie von Prof. Dirk
M. Hermann, Inhaber des Lehrstuhls fiir
vaskuldre Neurologie, Demenz und Al-
tersforschung an der Medizinischen Fa-
kultdt der Universitdt Duisburg-Essen am
Universitdtsklinikum Essen. Sie wurde
gerade in der renommierten US-Fachzeit-
schrift ,Neurology* veroffentlicht.
Gemeinsam mit einem S
gen untersuchte Herm
Datenlage zu den Zusa
schen Schlafstérungen
Die darauf beruhend
stdtigt, dass Schlagan

e zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.

Atemmaske erhalten.
Man unterscheidet 2 Ka-
dingt auf Schlafstoru tegorien von Scl}l fsfor
werden sollten. Gleic rungen: schlafbezogene
mit einer transi Atmungsstérungen, wie die
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