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Therapeuten, Pädagogen und Eltern erhalten hier eine tolle Spielesammlung für den Berufs- und Familienalltag mit zwei- bis vierjährigen Kindern. Die vielen Ideen eignen sich dazu, Kinder sämtlicher Förderbereiche sinnvoll zu beschäftigen und in ihrer Entwicklung optimal zu unterstützen.

Die Forstwissenschaftlerin Ursula Hahnenberg, Mutter von zwei Kindern, und die Ergotherapeutin Daniela Diephaus haben effektive Förderspiele ausgewählt, die wenig Material erfordern. Die Spiele sind leicht verständlich und schön bebildert, sodass sie ohne große Vorbereitung gestartet werden können. Die Autorinnen erklären kurz und auch für Laien gut verständlich den Sinn und die ergotherapeutische Zielsetzung eines jeden Spiels. Viele beanspruchen einen Zeitaufwand von nur wenigen Minuten. Das ist für Kinder ideal, da ihre Aufmerksamkeitsspanne in dem Alter nicht groß ist. Es ist aber auch für Therapeuten hilfreich, da sie so eine abwechslungsreiche Therapieeinheit aufbauen können.

Berufserfahrene Therapeuten und Pädagogen werden vermutlich auf wenig neue Anregungen stoßen, denn das Buch beinhaltet viele „Ergo-Klassiker“. Ich persönlich empfinde dies allerdings nicht als störend, da man gerne der alltäglichen Routine verfällt und viele Klassiker in Vergessenheit geraten. Beim Durchblättern dachte ich oft: „Ah, stimmt, dieses Spiel könnte ich auch mal wieder einbauen.“


        
Bernadette Weinhuber-Keller, Ergotherapeutin aus Fridolfing
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