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Zusammenfassung

                

          
SPORTARTSPEZIFISCHE REHABILITATION NACH SCHWEREN VERLETZUNGEN Nach einer Verletzung oder OP den passenden Trainingsplan für
                    Spitzensportler zu erstellen, ist kniffelig und setzt eine individuelle Betrachtung des Sportlers und der Sportart voraus. Das
                    Erstellen einer Sportartenanalyse und eines motorischen Anforderungsprofils helfen dabei, die motorisch-athletischen
                    Grundvoraussetzungen zu erkennen. Hans-Josef Haas erklärt, wie man die sportartspezifischen Analysen durchführt und stellt konkret
                    für die Merkmale Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit die trainingsmethodisch relevanten Erscheinungsformen vor.
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