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Die Psychodynamisch-interaktionelle Therapie von Patienten mit chronischen Schmerzen ist ein wichtiger Bestandteil der Psychosomatischen Schmerztherapie. Dies gilt ganz besonders für den großen Anteil von Patienten mit somatoformen Schmerzen. Gerade diese Patienten im Rahmen einer psychodynamisch-interaktionellen Schmerztherapie zu behandeln liegt die Sichtweise zugrunde, dass den Schmerzen im Erwachsenenalter beziehungs- und bindungsbasierte Traumatisierungen in der Kindheit und Jugend vorausgegangen sind.
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