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Das „gesunde Altern“ ist in aller Munde. Doch die Evidenz dafür, dass mit der steigenden Lebenserwartung auch die Zahl der gesunden Jahre zunimmt, ist gering. Wesentlicher als die Freiheit von Krankheit ist laut einer Arbeitsgruppe der WHO zu „Altern und Gesundheit“ der Erhalt der Funktionalität im Spannungsfeld zwischen eigenen Möglichkeiten und Fähigkeiten einerseits und einer altersgerechten Umgebung andererseits.
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