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Die Einführung eines systematischen Protokolls zur Analgesie und Sedierung hat in der untersuchten Gruppe die kurzfristigen klinischen Outcomes von sehr kleinen Frühgeborenen nicht beeinflusst, so die Autoren. Allerdings ging mit der Einführung eine deutliche höhere Opioidgesamtdosis einher, die möglicherweise das Risiko für Störungen der Verhaltensentwicklung erhöhen könnte. Ihre Ergebnisse rechtfertigen die Durchführung randomisierter kontrollierter Studien zum Nutzen solcher Protokolle, meinen Deindl et al. Das gilt umso mehr, als die Auswirkungen von Opioiden auf das sich entwickelnde Gehirn noch nicht ausreichend geklärt sind. 
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