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Kernaussagen 



	
            
Sportverletzungen erfordern präklinisch in der Regel ein Vorgehen nach dem PECH-Schema:

            
	
                
P – Pause

              

	
                
E – Eis

              

	
                
C – Kompression (durch elastokompressive Wickelung)

              

	
                
H – Hochlagerung

              



          

	
            
Luxationen sollten mit Ausnahme der Schulter- und Ellenbogengelenkluxation bereits präklinisch unter adäquater Analgesie reponiert und anschließend immobilisiert werden.

          

	
            
Die Reposition sollte schonend durch Längszug erfolgen. Gewaltsame Repositionsversuche sind zu vermeiden!

          

	
            
Komplexe Verletzungen wie die Knieluxation sollten präklinisch erkannt werden, um sie zügig behandeln zu können und so Folgeschäden zu vermeiden.
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