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Fazit



Bei Blasenauslassobstruktion können Alpha-1-Rezeptor-Blocker die Obstruktion deutlich bessern, fassen die Autoren zusammen. Dabei scheint es sich um einen Klasseneffekt zu handeln, der bei allen für diese Indikation zugelassenen Präparaten nachweisbar ist. Möglicherweise unterschätzen Untersuchungen, die nur die Veränderung der nicht invasiv gemessenen maximalen Harnflussrate berücksichtigen, diesen Effekt der Medikamente. Umgekehrt könnte die Auswahl der Patienten, die für eine Therapie oder eine klinische Studie infrage kommen, ein unrealistisches Bild zeichnen, wenn nur Qmax und Restharnvolumen für die Beurteilung herangezogen werden. 
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