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Fazit



Der Beta-3-Rezeptor-Agonist Mirabegron kann bei überaktiver Blase mit Inkontinenz die Therapie mit dem Anticholinergikum Solifenacin sinnvoll ergänzen, meinen die Autoren, und die Inkontinenzepisoden reduzieren. In der Praxis könnte die Kombination dabei eine Alternative zur alleinigen Dosissteigerung von Solifenacin oder invasiveren Verfahren – etwa die intravesikale Injektion von Botulinumtoxin oder die sakrale Nervenwurzelstimulation – darstellen. 
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