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Fazit



Eine sofortige ADT scheint bei Männern mit fortgeschrittenem Prostatakarzinom mit höheren 5-Jahres-Überlebensraten verbunden, so die Autoren, das geht allerdings auf Kosten einer stärkeren Verminderung der Lebensqualität. Diese Ergebnisse können Klinikern und ihren Patienten helfen, die Entscheidung über den Zeitpunkt des Therapiebeginns differenzierter zu treffen. Für die Zukunft planen die Autoren eine kombinierte Auswertung der TOAD-Studie und einer kanadischen Untersuchung mit vergleichbarer Fragestellung, um die Aussagekraft dieser Daten möglichst zu verbessern. 
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