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Fazit



Der PSA-Wert im mittleren Lebensalter war Prädiktor für das zukünftige Risiko, ein (letales) Prostatakarzinom zu entwickeln. Ein erhöhtes Risiko für ein letales Prostatakarzinom bestand bei Männern mit PSA-Werten über dem Mittel und insbesondere bei Werten über der 75. bzw. 90. Perzentile. Ein risikostratifiziertes Screening auf Basis des PSA-Werts im mittleren Lebensalter sollte bei Männern zwischen 45 und 59 Jahren in Betracht gezogen werden. Bei Männern im Alter von 60 Jahren mit PSA-Werten unter dem Mittel (< 1,0 ng/ml) ist die Entwicklung einer letalen Erkrankung unwahrscheinlich.
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