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Thema: Die Behandlungsform der Himo-
dialyse (HD) bedingt per se eine vaskuldre
Dysfunktion bei Patienten mit terminaler
Niereninsuffizienz. Die endotheliale Dys-
funktion ist ein Schliisselschritt in der
Atheroskleroseentwicklung und ldsst sich
durch eine eingeschrankte flussvermittel-
te Vasodilatation (FMD: ,flow-mediated
dilation“) charakterisieren. Interventions-
studien haben gezeigt, dass Kakaoflava-
nole gefdfprotektiv wirken. Die vorge-
stellte Studie untersuchte den Effekt einer
Kakaoflavanole reichen Didt auf die durch
die HD induzierte akute und chronische
endotheliale Dysfunktion.

Projekt: In einer doppelblinden, rando-
misierten und Placebo kontrollierten
wurden in den Jahren 2012-2013 insge-
samt 57 HD-Patienten (Alter 65+13 Jah-
re, 74% Mdnner, BMI 29+5kg/m?2) eines
Diisseldorfer Dialysezentrums unter-
sucht. Die FMD zur Abschdtzung der en-
dothelialen Funktion wurde {iber der Bra-
chialarterie gemessen. Es wurden 11
Patienten in den initialen Crossover-
Studienarm aufgenommen, welcher mit-
tels Einmalgabe von 900 mg Kakaoflava-
nolen oder Placebo am dialysefreien Tag
(im Abstand von einer Woche) die akuten
Effekte sowie die Sicherheit und Vertrag-
lichkeit untersuchte. 52 Patienten wur-
den in dem sich anschlieBenden 30-

In Dialyse aktuell 8/2016 wird in der Ru-
brik ,Journal-Club“ auf S. 383 im Kom-
mentar folgende falsche Aussage geta-
tigt: ,Es darf nicht vergessen werden,
dass Belatacept bei EBV-positivem Status
kontraindiziert ist, da vermehrt Lympho-
me beobachtet wurden.“ Korrekt muss
es heiRBen: ,, [...] dass Belatacept bei
EBV-negativem Status kontraindiziert ist
[...]“. Wir bitten um Beachtung und dar-
um, dies zu entschuldigen. | )

Langzeitiiberleben an der Hamodialyse

GefdRBprotektive Effekte durch
Kakaoflavanole bei Himodialysepatie

tdgigen Studienarm im Parallelgruppen-
design untersucht. In diesen wurden
auch 6 Patienten aus dem initialen Arm
tibernommen, und es wurde zusdtzlich
die GefdSfunktion mittels FMD wdhrend
und nach der Himodialyse gemessen. Die
Patienten erhielten entweder Kakaoflava-
nole reiche (900mg Kakaoflavanole pro
Studientag) oder Placebo-Drinks mit glei-
chem Geschmack.

Ergebnisse: Die einmalige Zufuhr von
Kakaoflavanolen verbesserte die FMD um
53% (p<0,001) nach 2 Stunden vs. Place-
bo. In dem 30-tdgigen Studienarm fiihrte
die tagliche Zufuhr von 900 mg Kakaofla-
vanolen zu einer Verbesserung der FMD
um 18% (p<0,001) im Vergleich zur Aus-
gangs-FMD, welche mit einer leichten
Reduktion des diastolischen Blutdrucks
und einem geringen Herzfrequenzanstieg
einherging. Wurden die Kakaoflavanole
akut wdhrend der HD-Behandlung zuge-
fiihrt, konnten sie die HD-induzierte vas-

kuldre Dysfunktion signifikant mildern.
Dieser Effekt blieb iiber die 30-tdgige
Studiendauer bestehen.

Fazit: Eine Kakaoflavanole reiche Didt
mildert die durch eine HD induzierte
akute und die chronische endotheliale
Dysfunktion bei Dialysepatienten und
wirkt damit evtl. gefalSprotektiv in dieser
Hochrisikopopulation. Die Supplemen-
tierung mit Kakaoflavanolen ist eine neue
therapeutische Option, um der vaskuld-
ren Dysfunktion entgegenzuwirken und
damit den Gesundheitszustand der Pa-
tienten mit terminaler Niereninsuffizienz
zu verbessern. Es sollten daher gréRere
klinische Untersuchungen initiiert wer-
den, um zu kldren, ob diese Erkenntnisse
auch eine bessere kardiovaskuldre Prog-
nose fiir Dialysepatienten bedingen.
Schliisselworter: dialysepflichtiges Nie-
renversagen - GefdaRRprotektion — Didt -
Kakaoflavanole
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Patienten mit terminaler Niereninsuffizienz weisen eine stark erh6hte kardiovaskuldre
Morbiditdt und Mortalitdt auf. Ursdchlich hierfiir sind neben den traditionellen athero-
genen Risikofaktoren weitere Faktoren, die direkt mit der Nierenfunktionseinschran-
kung und deren Behandlung zusammenhdngen (z.B. chronische Inflammation, vas-
kuldre Kalizifkation). Die Himodialyse per se verschlechtert die endotheliale Funktion
auBerdem akut.

Die Erndhrung stellt den wichtigsten modifizierbaren Lifestyle-Faktor dar, der das kar-
diovaskuldre Risikoprofil wesentlich beeinflusst. In Interventionsstudien am Menschen
konnte gezeigt werden, dass es eine inverse Beziehung zwischen dem Verzehr von
Flavanolen und der Hohe des Blutdrucks, der Insulinresistenz, der Glukosetoleranz so-
wie dem AusmaR der Thrombozytenaggregation gibt [1, 2, 3]. Kakaoflavanole sind als
pflanzliche Bestandteile in unserer tdglichen Nahrung enthalten. Sie finden sich u.a. in
dunkler Schokolade, griinem Tee, Obst, Rotwein und Gemiise.

Die vorliegende Studie zeigt eindriicklich den potenziell gefaBprotektiven Effekt von Ka-
kaoflavanolen bei Himodialysepatienten. Die Einnahme von Kakaoflavanolen war in der
aktuellen Studie sicher und gut vertrdglich. Die endotheliale Funktion zeigte sich durch
die didtetische Intervention mit Kakaoflavanolen kurz- und langfristig verbessert.
Kakaoflavanole kénnten der Hamodialyse induzierten vaskuldren Dysfunktion entge-
genwirken und damit die Prognose in diesem Hochrisikokollektiv verbessern. Weitere
groRere Studien zu dieser Fragestellung sind anzustreben.
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