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Fazit



Diese Metaanalyse zeigt, dass es bei Patienten mit Hypogonadismus zu keiner Verschlechterung der Symptome des unteren Harntrakts kommen sollte, wenn sie mit Testosteron behandelt werden. Allerdings können die Autoren keine Aussage darüber treffen, ob dies auch für Patienten mit schwerer LUTS-Symptomatik zutrifft, da diese in der Metaanalyse nicht untersucht wurden. Eine randomisierte, kontrollierte Studie mit Patienten mit schweren LUTS-Symptomen könnte Aufklärung bringen.
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