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Fazit



Die Ergebnisse der Studie sprechen für ein aktives Beobachten der Tumoren als initiale Maßnahme, unabhängig von der Größe des AML, denn die meisten AML verursachen keine Symptome und wachsen langsam oder gar nicht, unabhängig von der Ausgangsgröße. Die Patienten sollten dabei über das geringe Progredienz- bzw. Komplikationsrisiko aufgeklärt werden. Wichtig wäre es in Zukunft, die AML zu identifizieren, die schnell wachsen oder zu Blutungen führen. Dabei könnten bildgebende Untersuchungen wie die kontrastmittelgestützte Sonografie helfen, mit der beispielsweise Aneurysmen erkannt werden können. 
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