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Zusammenfassung


Körperliche Bewegung ist im Rahmen der kindlichen Entwicklung von großer Bedeutung. Obwohl positive Effekte unumstritten sind, belasten sich insbesondere Kinder mit angeborenen Herzerkrankungen nicht ausreichend. Sie sollten frühzeitig dahingehend unterstützt werden, sich in einem an die Grunderkrankung und individuelle Leistungsfähigkeit angepassten Maß sportlich zu betätigen. In einer kinderkardiologischen Untersuchung werden zunächst mögliche Risiken ausgeschlossen oder definiert, anschließend die aktuelle Belastbarkeit und Leistungsfähigkeit eines Kindes oder Jugendlichen in einer sportmedizinischen Untersuchung ermittelt und individuelle Sportempfehlungen für Freizeit- und Schulsport aufgestellt. Durch eine Teilhabe an sportlichen Aktivitäten mit ihren Altersgenossen kann so eine Integration der Kinder erreicht werden; sie profitieren sowohl in physischer als auch psychischer Hinsicht. Darüber hinaus lernen sie, eigene Belastungsgrenzen einzuschätzen und sich – wenn notwendig – entsprechende Ruhephasen zu verschaffen.
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Abstract


Daily activity is essential for children's development. Especially children with congenital heart disease do not burden adequate, even physical activity is beneficial for them. They should get used to activity and individual athletic performance. Once risks are defined or excluded in a cardiological examination, a detailed sports medical examination is recommended to give advice on individual intensity for leisure and school sports activities. By participation in sporting activities with their peers, they will benefit both physically as well as psychologically. Furthermore, children with congenital heart disease are able to experience their performance limitations.
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