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Meniskusschäden sind bei älteren Patienten ein häufiger Befund, und eine Meniskusextrusion wird dabei als Risikofaktor für die Entwicklung einer Gonarthrose im späteren Verlauf in Verbindung gebracht. ln Querschnittuntersuchungen wurden Zusammenhänge zwischen diesen Extrusionen mit anderen Meniskusschäden und verschiedenen klinischen und demografischen Faktoren gezeigt. Zhang et al. haben jetzt longitudinale Daten untersucht.
        


        
Zhang F et al. Risk factors for meniscal body extrusion on MRI in subjects free of radiographic knee osteoarthritis: longitudinal data from the Osteoarthritis Initiative. Osteoarthritis Cartilage 2016; 24: 801–806
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