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Körperliche Aktivität wirkt sich positiv auf die Lebensqualität aus und hilft, der Gebrechlichkeit von älteren Menschen vorzubeugen oder diese zu verbessern. De Vries et al. haben nun am Beispiel älterer Erwachsener die Effektivität und Kosteneffektivität einer patientenzentrierten physikalischen Therapie-Strategie zur Steigerung der körperlichen Aktivität untersucht.
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