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Eke AC et al. Selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI) use during pregnancy and risk of preterm birth: a systematic review and meta-analysis. BJOG 2016; 123: 1900–1907

        
Depressionen während einer Schwangerschaft sind keine Seltenheit. Die optimale Behandlung wird kontrovers diskutiert: Psychotherapeutische Interventionen sind eine Option, bleiben aber in schweren Fällen oft wirkungslos. Häufig eingesetzte Medikamente sind selektive Serotonin-Wiederaufnahme-Inhibitoren (SSRI), die aber für ein erhöhtes Frühgeburtsrisiko verantwortlich gemacht werden. Ob das stimmt, haben Eke et al. untersucht.
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