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Sexuelle Gewalt passiert nie zufällig, sondern sie macht Minderjährige zielgerichtet zu einem Spielzeug, mit dem ausschließlich
                inadäquate sexuelle Bedürfnisse gewaltausübender Personen befriedigt werden. Die Opfer – bevorzugt besonders autoritätshörige,
                unaufgeklärte oder schüchterne Kinder – werden durch massive Drohungen zum Schweigen gebracht. Sie reden erst dann über die
                Übergriffe, wenn sie die sexuelle Gewalt als solche erkennen oder die psychische Belastung unerträglich wird. Ob das Kind unverzüglich
                mit dem professionellen Helfersystem in Kontakt kommt und vor weiteren Übergriffen geschützt wird oder ob es aufgrund unbedachter
                Vorgehensweisen zusätzlichen psychischen Schaden nimmt, hängt maßgeblich vom Wissen der Vertrauensperson(en) ab.

Das Buch ermöglicht Kindern ab etwa zehn Jahren durch klare Worte und deutliche Bilder über sexuellen Missbrauch zu sprechen. Zudem
                wird ihnen die psychosoziale und juristische Prozessbegleitung vorgestellt. Viele „Mitmach-Seiten“ laden ein, sich mit dem eigenen
                Körper, angenehmen und unangenehmen Berührungen, der sexuellen Gewalt und ihren Auswirkungen sowie mit der Erstattung einer
                Strafanzeige und der Befragung bei Gericht zu beschäftigen. Eltern und andere Vertrauenspersonen erhalten neben der Vermittlung von
                Basiswissen eine Orientierungshilfe, wie sie sich bei Verdacht auf sexuelle Gewalt zum Wohle des Kindes verhalten können. Besonders
                geeignet ist dieses Buch für psychosoziale Helfer in Opferschutzeinrichtungen, aber auch für Erzieher, Lehrer, Sozialarbeiter und
                Ärzte.
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