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Wie baue ich Kontakt auf zu einem jungen Menschen, der sich über Jahre völlig in virtuelle Welten zurückgezogen hat? Wie schaffe ich es, ein tragfähiges Arbeitsbündnis zu etablieren? Wie kann aus vager Therapiemotivation konkrete Veränderungsmotivation werden? Wo soll die Reise überhaupt hingehen in Zeiten, in denen eine Komplettabstinenz von Computer und Internet illusorisch erscheint? Wie kann ich Betroffenen helfen, Selbstkontrollmechanismen zu etablieren? Auf der Grundlage breiter klinischer Erfahrung versucht dieser Beitrag, Antworten auf diese Fragen zu geben.
        





 

[bookmark: ]

[bookmark: N10A9A]
	
Literatur


	
[bookmark: R2494967-Feindel-0001]1 

Feindel H. 

Onlinesüchtig? Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige. Ostfildern: Patmos; 2015 





Google Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0002]2 

Petry J. 

Dysfunktionaler und Pathologischer PC- und Internet-Gebrauch. Göttingen: Hogrefe; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0003]3 Rumpf H-J, Meyer C, Kreuzer A, John U. Prävalenz der Internetabhängigkeit (PINTA). Bericht an das Bundesministerium für Gesundheit (2011). Im Internet: http://www.bundesgesundheitsministerium. de/ministerium/ressortforschung/krankheitsvermeidung-und-bekaempfung/drogen-undsucht/epidemiologie-des-suchtmittelkonsums/praevalenzder-
internetabhaengigkeit-pinta.html. Stand: 04.07.2016 Schuhler P, Vogelgesang M. Abschalten statt Abdriften. Weinheim: Beltz; 2011 





PubMed





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0004]4 

Schuhler P, 


Vogelgesang M. 

Abschalten statt Abdriften. Weinheim: Beltz; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0005]5 

Schuhler P, 


Vogelgesang M. 

Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch – Eine Therapieanleitung. Göttingen: Hogrefe; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0006]6 

Schuhler P, 


Sobottka B, 


Vogelgesang B. 


et al
 Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch bei Patient/Innen der stationären psychosomatsichen und Suchtrehabilitation. Lengerich: Pabst; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0007]7 

Sobottka B, 


Feindel H, 


Schuhler P. 


et al
 Katamneseergebnisse zur stationären Behandlung Pathologischen PC-/Internet-Gebrauchs. DRV-Schiften, Band 101 2013; 496-497 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2494967-Feindel-0008]8 Wikipedia.org. Computerspieler-Jargon. Im Internet: https://de.wikipedia.org/wiki/Computerspieler-Jargon. Stand:25.07.16 





PubMed










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.200.190.194
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  