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Herzinsuffiziente Patienten werden heute genauer diagnostiziert und effektiver behandelt als noch vor Jahren. Sie können das Krankenhaus immer schneller wieder verlassen. Die Zahl der stationären Wiederaufnahmen nimmt jedoch zu. In der Rehabilitation sollen die eingeleitete Therapie optimiert und der Patient geschult werden. Ziel ist es, die Lebensqualität der Patienten zu steigern und zu vermeiden, dass sie wieder stationär aufgenommen werden müssen.
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Patienten mit Herzinsuffizienz (HFrEF, HFpEF oder in Kombination) machen einen relevanten Anteil von Patienten in kardiologischen Rehabilitationseinrichtungen aus. Sie erfordern aufgrund der eingeschränkten Ventrikelfunktion, der Arrhythmieneigung sowie den häufig implantierten elektrischen Aggregaten ein multimodales Therapiekonzept.

          

	

Neben der leitlinienorientierten Pharmakotherapie nehmen die individualisierte Trainingstherapie und die psychosoziale Betreuung tragende Funktionen in der Rehabilitation herzinsuffizienter Patienten ein.

          

	

Die berufliche Wiedereingliederung wird durch die hämodynamische Stabilität, die kognitiven Leistungen, die Arbeitsplatzanforderungen und Arbeitsplatzsicherheit insbesondere bei ICD/CRT-Trägern determiniert.

          

	

Die Fahreignung wird überwiegend in Einzelfallentscheidungen bestimmt und richtet sich u. a. nach der linksventrikulären Pumpleistung und dem arrhythmiefreien Intervall.
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