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Problemlösungstechniken gehören neben Verfahren zur Vermittlung von Selbstsicherheit sicherlich zu den ältesten und am häufigsten benutzten Therapiebausteinen in der Verhaltenstherapie. DʼZurilla und Goldfried veröffentlichten bereits 1971 [1] einen ersten Vorschlag für einen solchen Therapiebaustein. In der Literatur und der therapeutischen Praxis finden Problemlösungsansätze in unterschiedlicher Bedeutung Anwendung [4].
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1 Dieser Beitrag wurde zuerst veröffentlicht in Senf W, Broda M, Wilms B. Techniken der Psychotherapie. Stuttgart: Thieme; 2013.
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