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Die Messergebnisse der transkutanen Bilirubinometrie (TcB) korrelieren mit den Werten des Gesamtbilirubins (TSB) bei reifen Neugeborenen, daher wird die TcB in der Regel für das nachgeburtliche Screening der Bilirubinwerte eingesetzt. Bei Frühgeborenen und schwarzen Neugeborenen ist die Datenlage zur Messgenauigkeit widersprüchlich. Die amerikanischen Autoren untersuchten den klinischen Nutzen der TcB bei VLBW-Kindern afrikanischer Abstammung.
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Nach Meinung der Autoren kann die TcB bei Frühgeborenen ≥ 1000 g, ohne Phototherapie und unter Therapie mit Biliblanket und bei TSB-Konzentrationen ≥ 5 mg/dL verlässlich eingesetzt werden. Bei Frühgeborenen unter Overhead Phototherapie sollte sie nicht das einzige Monitoring-Instrument sein, kann aber die Anzahl der Blutentnahmen signifikant vermindern. Einschränkend weisen die Autoren auf den geringen Anteil weißer Kinder in ihrer Studie hin.
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