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Sehr kleine Frühgeborene haben auch ohne spezielle unreifebedingte Morbiditäten ein hohes Risiko für langfristige neurologische Entwicklungsdefizite und eine niedrige gesundheitsbezogene Lebensqualität. Gerade die Erfahrung der ersten Lebenstage wirkt sich erheblich auf die Entwicklung des Gehirns aus. Eine entwicklungsbezogene Pflege kann deshalb kurz- und langfristig die neurologische Entwicklung und Lebensqualität verbessern. 
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Eine gute entwicklungsbezogene Pflege von sehr kleinen Frühgeborenen könnte negative Langzeiteffekte des Aufenthalts auf der Intensivstation auf neurologische Entwicklung und gesundheitsbezogene Lebensqualität abschwächen oder sogar verhindern. Welche Interventionen hier im Einzelnen besonders effektiv sind, sollte Gegenstand weiterer Forschungen sein. 
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