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Die pränatale Steroidgabe soll Mortalität und Morbidität bei Frühgeborenen senken. Viele Kinder werden aber ohne vorherige oder nach inkompletter Steroidgabe geboren. Die amerikanische Studie untersuchte die neonatale Morbidität und neurologische Entwicklung ursprünglich extrem frühgeborener Kinder im Alter von 18 – 22 Monaten in Korrelation zu den pränatalen Steroiddosen.
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Die Analyse ergab für extrem Frühgeborene einen dosisabhängigen protektiven Effekt pränataler Steroidgabe gegenüber Tod oder der Entstehung neurologischer Entwicklungsstörungen, wohl teilweise vermittelt durch vermindertes Auftreten intrakranieller Blutungen und/oder zystischer periventrikulärer Leukomalazie. Die Ergebnisse sprechen laut den Autoren für prompte und möglichst komplette Steroidgabe bei drohender extremer Frühgeburt.
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