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Zusammenfassung

        

          
Zielsetzung und Indikation Das Ganglion spinoglenoidale stellt eine wichtige Ursache für eine druckbedingte Schädigung des R. infraspinatus des N. suprascapularis mit konsekutiver M.-infraspinatus-Atrophie dar. Die arthroskopische Dekompression und Rekonstruktion des hinteren Labrumkomplexes ist eine elegante und zuverlässige Versorgung. Der vorgestellte Kurzbeitrag und das beigefügte Video stellen die operativen Schritte, Schlüsselmomente und mögliche Gefahrenpunkte dieser Technik heraus. 

        

          
Methode Über einen arthroskopischen Zugang erfolgt die Eröffnung und Entleerung des Ganglions. Im Anschluss ist die suffiziente Rekonstruktion des hinteren Labrums entscheidend, um ein Rezidiv zu vermeiden. Etwaige Begleitpathologien sollten hier ebenfalls behandelt werden. Mögliche Risiken sind eine unzureichende Entleerung des Ganglions, die fehlende Differenzierung zwischen supra- und sublabralem Zystengang und die iatrogene Verletzung von Ästen des R. infraspinatus. 

        

          
Schlussfolgerung Die bisher publizierten Ergebnisse sprechen für ein operatives und explizit arthroskopisches Vorgehen und sind zufriedenstellend. Der Operationszeitpunkt und der Zustand des M. infraspinatus sind neben der Operationstechnik für die postoperative Erholung des Nervs und die Muskelfunktion entscheidend. Langzeitergebnisse und größere Fallserien sind bislang nicht verfügbar.
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Abstract

        

          
Aims and Indications A paralabral ganglion cyst of the shoulder can cause neuropathy of the inferior branches of the suprascapular nerve. This can lead to atrophy of the infraspinatus muscle. Arthroscopic decompression of the cyst in combination with repair of the associated labrum tear appears to be an effective treatment option. 

        

          
Methods Initially the connection of the cyst to the joint in the area of the posterior rim of the glenoid is identified arthroscopically. Following the decompression of the cyst the labrum tear is repaired to avoid recurrence. The goal is the complete decompression of the ganglion cyst carefully protecting the infraspinatus branch. Concomitant intraarticular pathologies are also addressed. 

        

          
Conclusions In the literature arthroscopic treatment is superior to open surgical treatments. The degree of muscle atrophy at the time of surgery determines the prognosis for functional recovery. There is a lack of long-term outcome studies and publications of larger case series.

      


        
[bookmark: N10BEC]
Schlüsselwörter

        posterosuperiores Impingement - 
        spinoglenoidale Notch - 
        N. suprascapularis - 
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        Werferschulter
      


        
[bookmark: N10C02]
Key words

        posterosuperior impingement - 
        spinoglenoid notch - 
        suprascapular nerve - 
        pitcherʼs shoulder - 
        infraspinatus muscle
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10CDF]
	
Literatur


	
[bookmark: R5164-1]1 
          
            Ferretti A, 
          
          
            Cerullo G, 
          
          
            Russo G. 
          
        Suprascapular neuropathy in volleyball players. J Bone Joint Surg 1987; 69: 260-263 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-2]2 
          
            Boerger TO, 
          
          
            Limb D. 
          
        Suprascapular nerve injury at the spinoglenoid notch after glenoid neck fracture. J Shoulder Elbow Surg 2000; 9: 236-237 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-3]3 
          
            Ticker JB, 
          
          
            Djurasovic M, 
          
          
            Strauch RJ. 
          
          et al. 
        The incidence of ganglion cysts and other variations in anatomy along the course of the suprascapular nerve. J Shoulder Elbow Surg 1998; 7: 472-478 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-4]4 
          
            Zvijac JE, 
          
          
            Sheldon DA, 
          
          
            Schurhoff MR. 
          
        Extensive lipoma causing suprascapular nerve entrapment. Am J Orthop (Belle Mead NJ) 2003; 32: 141-143 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-5]5 
          
            Pohlgeers KM, 
          
          
            Becker JA. 
          
        Infraspinatus atrophy in a volleyball player: a case of a Bennett lesion causing nerve impingement. Curr Sports Med Rep 2014; 13: 358-360 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-6]6 
          
            Piatt BE, 
          
          
            Hawkins RJ, 
          
          
            Fritz RC. 
          
          et al. 
        Clinical evaluation and treatment of spinoglenoid notch ganglion cysts. J Shoulder Elbow Surg 2002; 11: 600-604 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-7]7 
          
            Kessler MA, 
          
          
            Stoffel K, 
          
          
            Oswald A. 
          
          et al. 
        The SLAP lesion as a reason for glenolabral cysts: a report of five cases and review of the literature. Arch Orthop Trauma Surg 2007; 127: 287-292 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-8]8 
          
            Jobe FW, 
          
          
            Pink M. 
          
        The athleteʼs shoulder. J Hand Ther 1994; 7: 107-110 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-9]9 
          
            Bigliani LU, 
          
          
            Dalsey RM, 
          
          
            McCann PD. 
          
          et al. 
        An anatomical study of the suprascapular nerve. Arthroscopy 1990; 6: 301-305 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-10]10 
          
            Lee BC, 
          
          
            Yegappan M, 
          
          
            Thiagarajan P. 
          
        Suprascapular nerve neuropathy secondary to spinoglenoid notch ganglion cyst: case reports and review of literature. Ann Acad Med Singapore 2007; 36: 1032-1035 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5164-11]11 
          
            Fernandes MR, 
          
          
            Fernandes RJ. 
          
        Indirect arthroscopic decompression of spinoglenoid cyst with suprascapular neuropathy: report of two cases and literature review. Rev Bras Ortop 2010; 45: 306-311 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.91.226.9
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  