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Das vorliegende Buch ist, wie der Autor schreibt, kein Ratgeber im eigentlichen Sinne, sondern ein Erfahrungsbericht. In diesem stellt er nicht nur sehr offen und persönlich seinen familiären und beruflichen Werdegang dar, sondern ebenso seinen Weg in die berufliche Krise als Chefarzt einer großen psychiatrischen Klinik.
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