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Coaching ist für mich ein individueller Entwicklungsprozess, der sich nach den Bedürfnissen des einzelnen richtet. Hierbei steht der Mensch im Mittelpunkt. In dieser Übersichtsarbeit möchte ich erläutern, was systemischer-integratives Coaching ist, einige Coaching-Methoden vorstellen und über meine Erfahrungen dieser Weiterbildung berichten.



To me coaching is an individual process of development, which complies with the needs of the individual. Here the human is in the middle. In this survey, I want to explicate systemic integrative coaching, some coaching methods, and my experience on this further training.
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