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Liebe Leserinnen und Leser,

Osteopathie gehört zu den faszinierendsten Phänomenen innerhalb der
                Gesundheitssysteme der westlichen Welt. Gerade einmal ein gutes Jahrhundert alt,
                durchdringt ihr „Geist“ zunehmend die therapeutische Welt.

Der Vielfalt der unterschiedlichen Strömungen innerhalb der Osteopathie soll diese
                neue Zeitschrift beleuchten: Sie will praxisnah sein und neueste
                Forschungsergebnisse zeigen. Leser erhalten konkrete Tipps und bleiben über die
                Philosophiegeschichte der Osteopathie im Kontakt mit ihren Ursprüngen. Auch
                kritische Analysen und Überlegungen kommen dabei nicht zu kurz. Wie vielfältig die
                Themen der künftig vierteljährlich erscheinenden Zeitschrift sein werden, zeigen
                unsere Rubriken:

Die Rubrik Differentialdiagnostik beleuchtet Symptome oder Symptomkomplexe im
                Hinblick auf mögliche Ursachen und somit Lösungsansätze in der osteopathischen
                Therapie. Dabei lässt sie den schulmedizinischen Blick keineswegs außen vor. So
                werden einerseits die Grenzen osteopathischen Handelns aufgezeigt, andererseits aber
                auch Möglichkeiten und Sinnhaftigkeit einer wünschenswerten Zusammenarbeit von
                Osteopathen und Medizinern erörtert. Jeder Therapeut und Arzt weiß um die
                Komplexität des menschlichen Körpers und wie schwierig es oft ist, geschilderte
                Beschwerden und Symptome zu ordnen, diese in einen Gesamtkontext zu integrieren und
                die richtigen Schlüsse daraus zu ziehen. Ziel sollte sein, sichere und
                erfolgversprechende Therapieentscheidungen zu treffen. Denn Verstehen ist die
                Grundlage jedes therapeutischen Handelns.

Was osteopathisches Denken für die Behandlung der inneren Organe bedeutet, bespricht
                die Rubrik Viszerale Osteopathie in diesem Heft. Darin präsentieren wir Ihnen
                Fallbeispiele zu offensichtlichen, aber auch weniger augenscheinlichen Themen. Neue
                Behandlungsansätze und -konzepte werden ebenso einer genauen Analyse unterzogen wie
                bekannte Techniken.

Auf der Suche nach neuen Erkenntnissen ist es oft notwendig, althergebrachte
                Meinungen kritisch zu hinterfragen. Dies soll in der Rubrik Parietale
                    Osteopathie stattfinden. Viele parietale Techniken gelten als überholt oder
                sind sogar verrufen. Andere Vorgehensweisen sind oft sanfter, schmerzfrei und haben
                meist keine Kontraindikationen. Macht es da überhaupt noch Sinn, im parietalen
                Bereich tätig zu sein? Wir denken „Ja“: Zum einen, weil alle Therapeuten letztlich,
                sobald sie Kontakt mit dem Körper aufnehmen, auch das parietale System berühren und
                beeinflussen. Zum anderen, weil das Interesse an Techniken nicht abhängig gemacht
                werden sollte von „Moden“, Unsicherheit oder Unkenntnis der Wirkungsweise. Sowohl
                Osteopathen als auch Spezialisten aus anderen Bereichen sollen hierbei zur
                Diskussion beitragen.

Artikel aus allen Gebieten der Osteopathie im kraniellen Bereich stehen im Zentrum
                der Rubrik Kraniosakrale Osteopathie. Dabei geht es immer wieder um die
                Anatomie und Behandlung des zentralen Nervensystems sowie der Hirnnerven. Durch eine
                leicht verständliche Darstellung soll die rasche Umsetzung des Beschriebenen im
                Praxisalltag möglich werden.

Damit der Blick über den Tellerrand nicht zu kurz kommt, stellen wir in der Rubrik
                    Neues aus der Forschung aktuelle Studienergebnisse vor, die für das
                osteopathische Fachgebiet von Interesse sind. Dies können Erkenntnisse aus Diplom-,
                Bachelor- oder Masterarbeiten sein sowie auch Zusammenfassungen bereits erschienener
                Artikel aus deutschsprachigen oder internationalen Zeitschriften. Alle Studien
                stellen wir mit Kommentar vor. Hiermit möchten wir alle Studenten und Osteopathen
                ausdrücklich dazu ermutigen, Zusammenfassungen aktueller Forschungsergebnisse rund
                um das Thema Osteopathie bei uns einzureichen.

Zurück zu den Wurzeln der Osteopathie geht es in der Rubrik Philosophie der
                    Gründerväter: Darin bieten wir Ihnen einen informativen und unterhaltsamen
                Zugang zu Begebenheiten und Gedankengut der Gründerzeit sowie zu davon ausgehenden
                Entwicklungen. Für die moderne Osteopathie relevante Themenbereiche werden dabei, je
                nach Schwerpunkt, aus historischer, philosophischer bzw. naturwissenschaftlicher
                Perspektive kritisch betrachtet. Ziel der Rubrik ist es, durch eine Wiederbelebung
                des „Geistes“ der klassischen Osteopathie den „Geist“ der modernen Osteopathie und
                ihrer Vertreter anzuregen.

Wir hoffen, Sie alle lassen sich mit uns auf diese Reise durch Geschichte, Gegenwart
                und Zukunft der Osteopathie ein. Wir freuen uns, wenn dabei der Austausch unter
                Kollegen und anderen Interessierten in Gang gesetzt wird – stets mit dem notwendigen
                gegenseitigen Respekt und dem Wissen, dieselben Ziele im Blick zu haben: das Wohl
                und die Gesundheit der Patienten!

Ihre Herausgeber
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