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Zur Adipositasprävention sollte Übergewicht vor und hohe Gewichtszunahme während der Schwangerschaft vermieden sowie der Konsum von Fett, Milch und v.a. Zucker durch die Schwangere reduziert werden. Grundpfeiler der Therapie sind körperliche Aktivität und Ernährungsumstellung, wobei die Mikronährstoffversorgung und Auswirkungen der Nahrung auf die Appetit- und Sättigungsregulation zu berücksichtigen sind. Das auf diesen Kenntnissen beruhende GESUMED-Konzept zur Gewichtsregulation und Prävention basiert auf Anamnese, Laboranalyse und BIA.
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