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Zusammenfassung

                

          
SPORTLER UND RÜCKENSCHMERZEN Rhythmische Sportgymnastinnen, Judokas,
                    Turner oder Volleyballer – alle haben eines gemeinsam: ihr Risiko, an
                    Rückenschmerzen zu erkranken. Dies ist nämlich im Schnitt ähnlich hoch wie bei
                    der Normalbevölkerung. Doch wann erhöht sich bei Athleten das Risiko für die
                    Entwicklung von Beschwerden und gibt es Parallelen zum „Rückenschmerz“ der
                    Gesamtbevölkerung?
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