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[bookmark: N109D9]
Ninette: Dünn ist nicht dünn genug - Comic über Magersucht

Nach den Sommerferien hat sich für die 14-jährige Janette (auch Ninette genannt) einiges geändert: Ihr Körper verändert sich, die Jungs fangen an zu schauen, sie glaubt, dass es unglaublich wichtig ist, schlank zu sein. Ihr Selbstwertgefühl sinkt. Als sie dann noch den Jungen von nebenan interessant findet, beschließt sie, abzunehmen. Zuerst nur ein bisschen, doch dann steigert sie sich immer weiter hinein in einen Kreislauf aus Abnehmen und „Sich-zu-dick-Finden“. Doch was passiert, wenn man aus dem Kreislauf allein nicht mehr ausbrechen kann?

Das Thema Magersucht aus Sicht einer Betroffenen zu schildern ist schwierig. Deswegen hat die Interactive Media Foundation gGmbH den interaktiven Web-Comic „Ninette: Dünn ist nicht dünn genug“ veröffentlicht. In dem einfühlsam gestalteten Comic erfährt man, wie Janette in die Magersucht rutscht und versucht, dieser zu entkommen. Eindrucksvoll werden ihre Gedanken und Gefühle dargestellt und auch der Kampf mit ihrem inneren Dämon, der sie nur an ihrem Gewicht misst.

Der ausführliche, farbenfrohe und musikalisch untermalte Comic bietet viele kleine Exkurse zu den Hintergründen der Erkrankung an. So berichtet zum Beispiel Janettes Familie in Audiobotschaften von ihrem Umgang mit der Erkrankung. Es gibt Infos und Tipps für Betroffene und Hinweise auf Beratungsangebote. Insgesamt kann man Janette elf Folgen lang begleiten.
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