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Summary


Bei der Behandlung von Beschwerden im Stütz- und Bewegungsapparat stehen Schmerzreduktion und Steigerung der Beweglichkeit im Fokus.


In einer offenen, nichtinterventionellen Studie (NIS; Beobachtungsstudie) erhielten 142 Patienten über einen Zeitraum von 3 Monaten das homöopathische Komplexmittel Ranocalcin, das für Schwächezustände des Stütz- und Bindegewebes und der Knochen zugelassen ist.


Zu Studienbeginn sowie nach 6 Wochen und 3 Monaten wurde der klinische Befund durch den Arzt erhoben; die Patienten wurden für eine subjektive Bewertung ihrer Beschwerden befragt. Zudem erfolgte eine allgemeine Bewertung der Wirksamkeit und Verträglichkeit.


Ergebnisse: Die Patienten berichteten eine merkliche Reduktion von Rücken- und Gelenkschmerzen. Dies deckte sich mit dem klinischen Befund einer deutlich verbesserten Beweglichkeit mit gleichzeitig reduzierter Schonhaltung. Die Ergebnisse der Beobachtungsstudie weisen auf eine mögliche Wirksamkeit in diesem Anwendungsgebiet bei guter Verträglichkeit des Komplexmittels hin.






Keywords

Homöopathie - 
Komplexmittel - 
Beobachtungsstudie - 
Gelenkschmerzen - 
Rückenschmerzen



 




	
Literatur


	
1 BAH e. V. Der Arzneimittelmarkt in Deutschland, Zahlen und Fakten, Bundesverband der Arzneimittel-Hersteller e. V. 2016 





PubMed





	
2 

Schwabe U, 


  Paffrath D. 

Hrsg. Arzneiverordnungsreport 2016. Berlin: Springer; 2016 





Google Scholar





	
3 Robert Koch-Institut, Beiträge zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Daten und Fakten: Ergebnisse der Studie »Gesundheit in Deutschland aktuell 2009«. Im Internet: http://www.gbe-bund.de/pdf/Beitrag_GEDA_2009.pdf 










	
4 Robert Koch-Institut, Statistisches Bundesamt. Gesundheit in Deutschland 2006 Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Im Internet: www.gbe-bund.de 






PubMedGoogle Scholar





	
5 AWMF. Nationale Versorgungsleitlinie Kreuzschmerz. AWMF-Register nvl/007. Im Internet: http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/nvl-007.html 






Google Scholar





	
6 

Beck-Dreschel A. 

Komplex-Homöopathie. Deutsche Apotheker Zeitung 2015; 155: 3010-3014 





Google Scholar





	
7 http://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/zul/klinPr/nichtInterventPruef/_node.html 















 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.174.17.123
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  