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Seit Stirling et al. im Jahr 2001 erstmals eine Infektion als Ursache degenerativer Bandscheibenerkrankungen vorgeschlagen haben, hat diese Möglichkeit beträchtliche Kontroversen unter den Fachleuten hervorgerufen. Skeptiker sind der Meinung, dass die nachgewiesenen Mikroorganismen lediglich eine Kontamination darstellen. Eine Arbeitsgruppe aus Indien hat mit einem doppelten Ansatz nun versucht, das Rätsel zu lösen.
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Ist also eine degenerative Bandscheibenerkrankung letztlich eine Infektionskrankheit? Diese Daten deuten zumindest auf eine Mitwirkung von Bakterien bei der Genese hin, so die Autoren. Und bevor die Hypothese als abstrus verworfen wird, sollte man sich die Geschichte von Helicobacter pylori und seiner Rolle bei der Entstehung peptischer Ulzera in Erinnerung rufen: Vor noch nicht allzu langer Zeit hätte diese Vorstellung als lächerlich gegolten.
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