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Der Carpal Boss kann eine von vielen Ursachen für Schmerzen am Handgelenk sein. Dabei handelt es sich um eine knöcherne Volumenzunahme im Bereich der Karpometakarpalgelenke 2 und 3, insbesondere an der dorsalen Basis des 2. oder 3. Metakarpale, deren Pathogenese bislang nicht geklärt ist. Ziel der Studie war, eine bessere Definition dieser anatomischen Variante, die auch ein schmerzloser Zufallsbefund sein kann, anhand von CT-Aufnahmen von Handgelenken aus der allgemeinen Bevölkerung zu finden. 
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Bei der überwiegenden Anzahl von CT-Aufnahmen von Handgelenken, die nicht zur Abklärung von Schmerzen im Handgelenk angefertigt wurden, fanden die Autoren eine dorsale Protuberanz an der Basis des 2. oder 3. Metakarpale, in wenigen Fällen ein Ossikel in dieser Lokalisation oder eine dorsale Protuberanz des Kapitatum. Nur eine Minderheit wies diese asymptomatische Protuberanz nicht auf. Schmerzen könnten laut den Autoren in den wenigen Fällen durch eine sekundäre Arthritis entstehen.
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