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Beim Fußballtraining soll mit einem plyometrischen Training u. a. die Schnellkraft verbessert werden, die beispielweise bei wiederholten kurzen Sprints, Sprüngen und Beweglichkeit eine erhebliche Rolle spielt. Tunesische Forscher haben bei jugendlichen Fußballern dieses Training getestet und dabei Balanceübungen unter 2 verschiedenen Bedingungen verglichen.
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