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Summary


Die Arthrose wird aus ayurvedischer Perspektive den Vata-Erkrankungen zugeordnet. Das überschüssige Dosha zerstört demnach durch seine austrocknende, reibende und bewegliche Eigenschaft Gelenke und gelenkassoziierte Strukturen.


Die Ayurveda-Medizin bietet gerade bei chronischen Gelenkerkrankungen wie der Gonarthrose hervorragende Behandlungsmöglichkeiten. Die auf den Patienten individuell abgestimmte Therapie beinhaltet eine Komposition verschiedener Behandlungselemente, die auch den Patienten aktiv einbeziehen. Die Therapie besteht im Wesentlichen aus Ernährung, Ausleitung, Ölmassagen, Wärmeanwendungen, Phytotherapie und Verhaltensmodifikationen. Ein Fall aus der Praxis veranschaulicht das Vorgehen und die möglichen Therapieerfolge.
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