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Die Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS) ist eine ernste, aber behandelbare psychische Erkrankung. Psychotherapie ist Behandlung der Wahl, eine psychopharmakologische Behandlung der BPS ist nicht evidenzbasiert. Die Schulung medizinischen Personals in Diagnostik und Behandlung von Patienten mit BPS ist dringend notwendig, um Stigmatisierung zu reduzieren und eine adäquate ambulante Versorgung dieser Patientengruppe zu gewährleisten.

      
[bookmark: BX3602316-C1]

Kernaussagen 



	
            
Die BPS geht zumeist mit emotionalem Leid, geringem psychosozialen Funktionsniveau sowie Komorbidität und hohen Krankheitskosten einher.

          

	
            
Psychotherapie gilt als Behandlung der Wahl und es stehen verschiedene evidenzbasierte psychotherapeutische Therapiemethoden zur Verfügung.

          

	
            
Für die psychopharmakologische Behandlung gibt es unzureichende Evidenz und Psychopharmaka sollten bei dieser Patientengruppe zurückhaltend eingesetzt werden.

          

	
            
Um Patienten eine störungsspezifische psychotherapeutische Behandlung zu ermöglichen, ist die Diagnostik und Rückmeldung der BPS-Diagnose unumgänglich. Hierfür ist Schulung des medizinischen Personals essenziell, um Unsicherheiten und Stigmatisierung in Bezug auf die BPS-Diagnose zu reduzieren.
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