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Summary


Eine Osteoporose geht zunächst ohne Symptome einher. Bei Patienten mit Rückenschmerzen, Körpergrößeneinbuße, Frakturen ohne adäquates Trauma oder entsprechendem Risikoprofil sollte an eine Osteoporose gedacht werden. Die klinische Untersuchung, Bildgebung, Basislabor und Knochendichtemessung bilden die diagnostische Basis. Die Knochendichtemessung sowie die weiterführende Diagnostik und die leitliniengerechte spezifische osteologische Therapie sollten in erfahrenen Zentren durchgeführt werden.


Der Refresher gibt einen Überblick zu den diagnostischen Maßnahmen, einen Ausblick auf die Therapie sowie den Eckpfeilern der Osteoporoseprophylaxe, die ebenso selbstverständlich werden sollte wie die Primärprävention kardiovaskulärer Erkrankungen.
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