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In Schweden wurde seit 2006 nach und nach ein nationales Screeningprogramm zur Detektion von abdominellen Aortenaneurysmen (AAA) bei Männern > 65 Jahren eingeführt. Jetzt wurden die klinischen Ergebnisse von Patienten, die zwischen 2006 und 2014 an dem Screening teilgenommen hatten, veröffentlicht. Es zeigte sich: Das Screening senkt die Mortalität und ist zudem kosteneffektiv.
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Ultraschall-Screeningprogramme zur frühzeitigen Detektion von AAA sind einfach durchzuführen und werden von der Allgemeinbevölkerung gut angenommen. Durch eine einmalige sonografische Untersuchung bei 65jährigen Männern lässt sich die AAA-spezifische Mortalität deutlich senken, da die frühzeitige Reparatur eines AAA hocheffizient ist (NNT = 1,5). Zudem ist ein solches Programm kosteneffektiv, wenn Folgekosten von nicht frühzeitig erkannten AAA berücksichtigt werden. 
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