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Die Sepsis ist eine lebensbedrohliche Reaktion des Körpers auf eine Infektion mit nachfolgender Organdysfunktion. Diese kann bei ausbleibender Behandlung in einen septischen Schock übergehen. Seit Jahren ist dieses Krankheitsbild eine der führenden Todesursachen. Das Erkennen der Sepsis und deren Behandlung bedeutet eine besondere Herausforderung für alle Beteiligten. Hierfür existieren seit 2004 internationale Leitlinien, die alle 4 Jahre überarbeitet wurden, so auch im Jahre 2016. Die American Medical Association veröffentlicht in ihrer Zeitschrift eine Zusammenfassung der Leitlinie. 
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Die wissenschaftliche Evidenz nimmt ständig zu. Damit verbunden ist jedoch, dass gewisse Vorgehensweisen, wie z. B. die hämodynamische Therapie, nicht mehr auf so sicheren Beinen stehen wie früher. Hier werden in Zukunft die Forschungsschwerpunkte liegen müssen. 
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