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Ein niedriger Vitamin-B12-Spiegel kann zu hämatologischen Veränderungen und neurologischen Komplikationen führen, wird aber auch für altersabhängige Probleme wie kardiovaskuläre Erkrankungen, kognitiven Abbau oder Osteoporose mitverantwortlich gemacht. Ein optimaler Spiegel ist aber nicht genau definiert und häufig wird eher Homozystein als Biomarker gemessen. Der Einfluss auf depressive Symptome ist unklar.
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