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ZUSAMMENFASSUNG


Der Typ-2-Diabetes ist nicht nur eine Erkrankung des Blutzuckers, sondern die Summe der Effekte mehrerer fehlregulierter Stoffwechselwege. Im Zusammenspiel dieser ausgelenkten Stoffwechselwege kommt es zu makrovaskulären Komplikationen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall und peripherer arterieller Verschlusskrankheit. Eine erfolgreiche Therapie des Diabetes muss daher alle fehlregulierten Komponenten betreffen. Neue antidiabetische Medikationen, wie GLP-1-Rezeptoragonisten und SGLT-2-Inhibitoren, haben neben ihrer blutzuckersenkenden Wirkung auch positive pleiotrope Effekte, die wiederum dazu beitragen, das kardiovaskuläre Risiko der behandelten Patienten zu reduzieren.
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