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Georgiannos D. Endoscopic versus open excision of Os trigonom for the treatment of posterior ankle impingement syndrome in an athletic population. Am J Sports Med 2017; doi:10.1177/0363546516682498

        
Bei forcierter Plantarflexion im Sprunggelenk kann es bei Sportlern zu Einklemmungssyndromen im Fersenbereich kommen. Als mögliche Ursache kommt das Os trigonum infrage, ein akzessorischer Knochen am Talus. Führen konservative Verfahren nicht zum Erfolg, kommen operative Verfahren infrage. Das Ziel dieser randomisiert-kontrollierten Studien der griechischen Wissenschaftler Georgiannos et al. bestand darin, endoskopische gegenüber offenen Verfahren zu vergleichen.
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