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In zahlreichen Institutionen werden Kurse zur Neugeborenenreanimation (NRP) und PALS (Pediatric Advanced Life Support)-Kurse zur Behandlung von Kindernotfällen routinemäßig mit Simulationen durchgeführt. Ziel der Studie war die Messung des objektiven und subjektiven Stresses bei den Teilnehmern, der durch die traditionelle Simulation mit Überleben der Übungspuppe und die Simulation mit Tod der Übungspuppe hervorgerufen wurde.
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Laut den Autoren verursachte die simulierte Neugeborenenreanimation sowohl antizipatorischen als auch partizipatorischen Stress ohne sich auf die Performance der Teilnehmer auszuwirken. Der simulierte Tod der Übungspuppe erhöhte weder den subjektiven noch den objektiven Stress und beeinträchtigte nicht die Performance. Da die Teilnehmer besser bei fortgeschrittenen Reanimationsfertigkeiten abschnitten, sollte nach Ansicht der Autoren der Fokus im Training mehr auf Basisfertigkeiten gelegt werden.
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