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Das Sulcus-nervi-ulnaris-Syndrom, auch als Kubitaltunnelsyndrom bezeichnet, stellt in der Praxis nach dem Karpaltunnelsyndrom die häufigste isolierte Neuropathie an der oberen Extremität dar. Seine genaue Prävalenz ist aber nicht bekannt. Standards zu Diagnostik und Therapie sind weiterhin in der Diskussion. US-amerikanische Mediziner haben versucht, die Häufigkeit des Befunds in der Allgemeinbevölkerung zu ermitteln.
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Ein Sulcus-ulnaris-Syndrom wäre also in der Allgemeinbevölkerung etwa genauso häufig zu finden wie das Karpaltunnelsyndrom, fassen die Autoren zusammen. Diese Zahlen könnten für weitere Forschungsvorhaben als Referenz dienen und bei der Identifizierung von Risikogruppen helfen. Eine Nachfolgestudie der hier beschriebenen symptomatischen Teilnehmer mit eingehenderen klinischen und elektrophysiologischen Untersuchungen wäre hilfreich, um das Syndrom noch besser zu charakterisieren.
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